
TOUS AU POTAGER     /     LE GUIDE PRATIQUE

tous-au-potager.fr            GUIDE À IMPRIMER      1 / 3

Avant de prendre une parcelle

de jardin familial
12 questions pour préparer votre projet.

Pour utiliser ce guide :  Cochez les affirmations qui correspondent à votre situation ou que vous souhaitez vérifier 
auprès de l’association. Il n’y a pas de bonne ou de mauvaise réponse : l’objectif est de partir avec des attentes 
réalistes.

01
Pourquoi ai-je envie d’un jardin familial ?

Lorsqu’on ne possède pas de terrain chez soi, un jardin familial permet de cultiver son propre potager. On 
peut y récolter ses légumes, limiter certaines dépenses, profiter du plein air et partager une activité. Les 
premières saisons mêlent réussites et difficultés : l’apprentissage fait partie du plaisir.

☐  Produire des fruits et légumes en maîtrisant mes pratiques de culture.

☐  Réduire une partie de mes dépenses alimentaires.

☐  Profiter d’une activité physique, d’un espace de nature et de détente.

☐  Apprendre, jardiner avec mes proches ou créer des liens.

☐  Autre motivation : ...........................................................

02
Combien de temps puis-je réellement y consacrer ?

Un potager demande surtout de la régularité. Au printemps, les semis et les plantations s’enchaînent ; en 
été, il faut arroser, surveiller les cultures et récolter. Le temps nécessaire dépend de la surface et des 
méthodes de jardinage.

Pendant les périodes les plus actives (printemps et été), je dispose chaque semaine de :

☐  moins de 2 h     ☐  2 à 4 h     ☐  4 à 6 h     ☐  plus de 6 h

☐  Je peux dégager du temps régulièrement, pas uniquement de façon occasionnelle.

☐  J’ai réfléchi à mes disponibilités en semaine et le week-end.

☐  Je pourrais partager certaines tâches avec un proche.

03
Pourrai-je me rendre régulièrement sur ma parcelle ?

La distance se fait sentir lorsque les visites se multiplient. Une parcelle proche permet de passer 
rapidement pour arroser, récolter ou surveiller une culture, mais aussi simplement pour profiter du jardin.

Temps de trajet aller :  ☐ moins de 10 min  ☐ 10 à 20 min  ☐ plus de 20 min.

☐  Le trajet et le moyen de transport sont compatibles avec des visites fréquentes.

☐  Je peux passer au jardin pour une intervention rapide, sans que le déplacement devienne contraignant.

☐  L’accès au jardin est facile, et je peux rapporter mes récoltes sans difficulté.

04
Quelle surface de jardin choisir ?

Certaines parcelles font quelques dizaines de mètres carrés, d’autres 100 ou 200 m², voire plus. Une 
grande surface offre davantage de possibilités, mais exige aussi plus d’entretien. Débuter progressivement 
est souvent plus confortable, à condition d’entretenir l’ensemble de la parcelle conformément au règlement.

☐  Je connais la surface proposée et les autres tailles éventuellement disponibles.

☐  J’ai adapté mes ambitions à mon temps et à mon expérience.

☐  J’ai vérifié si je peux commencer sur une partie de la parcelle et comment entretenir le reste.

☐  Je connais les obligations de mise en culture et d’entretien.
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05
Dans quel état vais-je récupérer ma parcelle ?

De nombreuses associations remettent le terrain en état avant de le réattribuer, mais ce n’est pas 
systématique. Une parcelle propre peut aussi présenter un sol compacté, du liseron ou un ensoleillement 
limité.

☐  J’ai visité la parcelle et observé son exposition et son environnement.

☐  Je sais si des travaux de remise en culture seront nécessaires.

☐  J’ai repéré les éventuelles difficultés qui pourraient compliquer la culture du terrain.

☐  J’ai clarifié ce qui sera préparé par l’association et ce qui me revient.

06
Suis-je prêt à fournir les efforts physiques nécessaires ?

Préparer le sol, désherber, planter ou déplacer du compost demande de se baisser et parfois de porter des 
charges. Le paillage, des outils adaptés et une bonne organisation peuvent limiter la pénibilité ; l’entraide 
aussi.

☐  Je connais mes limites physiques et peux adapter mes pratiques.

☐  Je suis prêt à réaliser des travaux réguliers, même peu agréables.

☐  Je pourrai répartir les efforts plutôt que tout faire en une journée.

☐  Je sais sur qui compter en cas de travail particulièrement exigeant.

07
Quel budget et quels équipements prévoir ?

La cotisation, une éventuelle caution et le coût de l’eau constituent les premiers frais. L’eau peut être 
facturée au compteur individuel ou à partir d’une facture collective. Si celle-ci est partagée à parts égales, 
même un jardinier qui consomme peu paie une partie de l’eau utilisée par les autres. S’ajoutent outils, 
semences et plants, surtout au départ. Le prêt de matériel et les échanges de plants entre voisins peuvent 
limiter les dépenses.

☐  Je connais le montant de la cotisation, la caution éventuelle et les dépenses de départ.

☐  J’ai vérifié comment l’eau est facturée (compteur individuel ou répartition collective).

☐  J’ai repéré l’arrivée d’eau, le cabanon éventuel et le matériel mis à disposition.

☐  Je pourrai emprunter du matériel ou échanger des plants avec d’autres jardiniers.

08
Faut-il savoir jardiner avant de prendre une parcelle ?

On peut débuter sans expérience. Semer, travailler le sol, entretenir sa fertilité et reconnaître les ravageurs 
s’apprennent avec le temps. Les voisins expérimentés sont précieux : ils connaissent le terrain et peuvent 
montrer les gestes directement au jardin.

☐  Je suis prêt à apprendre et à observer mon jardin.

☐  J’oserai demander conseil à mes voisins de parcelle.

☐  Je peux m’appuyer sur des livres, sites ou formations si besoin.

☐  Je sais que les premiers essais ne réussiront pas tous.
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09
Suis-je prêt à faire face aux aléas du jardinage ?

Gel tardif, sécheresse, pluies excessives, maladies ou ravageurs peuvent réduire les récoltes, même dans 
un jardin bien suivi. Avec l’expérience, on apprend à mieux anticiper et à ajuster ses pratiques, sans pouvoir 
tout maîtriser.

☐  J’accepte que les récoltes varient d’une saison à l’autre.

☐  Je pourrai adapter mes cultures à la météo et aux contraintes du terrain.

☐  Je chercherai à comprendre mes échecs plutôt qu’à me décourager.

☐  Je garderai du plaisir à jardiner malgré quelques déceptions.

10
Comment gérerai-je mes vacances et mes absences ?

L’été, le jardin nécessite souvent un arrosage et des récoltes régulières. L’entraide entre voisins est très 
pratique : déjà sur place, ils connaissent le terrain et les besoins des cultures. Vous pouvez convenir 
d’arrosages réciproques pendant les vacances et, si vous partez plusieurs semaines, leur proposer de 
récolter les légumes mûrs. Pensez aussi aux absences imprévues.

☐  J’ai repéré mes périodes d’absence, surtout en été.

☐  Je pourrais convenir avec un voisin d’une entraide pour l’arrosage et, si besoin, les récoltes.

☐  Je sais comment adapter mes cultures et limiter les besoins d’arrosage.

☐  Je connais les règles d’intervention d’un tiers et qui prévenir en cas d’imprévu.

11
Quelles règles devrai-je respecter ?

La première obligation est généralement de cultiver et d’entretenir sa parcelle ainsi que ses abords. Le 
règlement associatif peut encadrer pratiques, plantations et aménagements. D’autres règles s’appliquent 
aussi, notamment les restrictions préfectorales d’arrosage pendant les sécheresses (voir vigieau.gouv.fr).

☐  J’ai lu le règlement intérieur de l’association.

☐  Je connais les obligations de culture et d’entretien.

☐  J’ai vérifié ce qui est autorisé (serre, arbres, traitements, arrosage…).

☐  Je sais consulter les restrictions d’eau et qui contacter en cas de difficulté.

12
Suis-je prêt à participer à la vie collective ?

Un jardin familial est aussi un lieu d’entraide, de transmission et d’échanges. Chacun peut cependant avoir 
des méthodes différentes : un sol couvert n’est pas forcément négligé. À l’inverse, laisser des adventices 
grainer peut gêner les parcelles voisines. Certaines associations prévoient aussi des travaux collectifs.

☐  J’apprécie les échanges de conseils, de plants ou de coups de main.

☐  Je respecte les autres façons de jardiner et les limites des parcelles.

☐  Je veillerai à ne pas créer de nuisances pour mes voisins.

☐  Je connais les éventuelles obligations de participation collective.

Pour aller plus loin  tous-au-potager.fr/jardin-familial-avant-de-se-lancer/
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